
Vokabeln lernen mit der Lernkartei 
 
Die Lernkartei ist ein einfaches, bewährtes Hilfsmittel – ich nenne sie auch gerne die 
«Repetiermaschine», weil sie das Üben von Vokabeln sehr viel einfacher, systematischer und 
deshalb auch effektiver macht! 

Grundregeln:  
• Schreib das neue Wort gut leserlich auf ein Kärtchen.  
• Präg Dir beim Aufschreiben die Orthographie ein. (Du kannst auch einen kurzen Satz 

bilden mit dem Wort – das erhöht die Merkfähigkeit.) 
• Nimm Dir pro Tag nicht zu viele Wörter vor: 5 – 8 sind genug! 
• Lerne Deine neuen Wörter, bis Du sie kannst. Wenn Du sie kannst, legst Du sie ins 

Fach 1. Am nächsten Tag prüfst Du, ob diese Wörter sitzen. Wenn ja, wandern sie ins 
Fach 2 – und Du nimmst Dir eine neue Portion Wörter vor. 

Repetieren: 
• Beginne Deine «Vokabel-Lern-Session» immer von hinten her mit Repetieren! Also: 

bei Fach 5 beginnen, dann 4, 3, usw. (Wörter zu repetieren, die Du schon 5 x 
angeschaut hast, geht ganz schnell. Und: Es gibt gute Stimmung, wenn Du mit etwas 
beginnst, was Du kannst…!! J). 

• Kärtchen gewusst? Eins nach hinten rücken! (von Fach 1 bis Fach 5 -> schwarze 
Pfeile) 
Kärtchen nicht gewusst? Zurück ins Fach 1 (rote Pfeile). 

                                                        

Vorteile des Repetierens mit der Lernkartei: 
• Du repetierst alle Wörter gleichmässig (nicht nur die paar «Lieblingswörter»). 
• Du beschäftigst Dich nur länger mit den Wörtern, die Du noch nicht kannst. 
• Wenn Du merkst, wie wenig Zeit Du dafür brauchst, repetierst Du lieber (und öfter). 
• Du siehst sehr deutlich, wo Du mit dem Vokabeln-Lernen stehst. 
• Wörter, die Du so wiederholt hast, sind nach fünf Tagen automatisch im Langzeit-

Gedächtnis. Du musst sie nicht mühsam vor der Prüfung «büffeln». 
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