Lernlust statt Lernfrust —
weniger Zoff rund um Hausaufgaben und Lernen
Referat fur Eltern von Kindern in der Primarstufe (ca. 90 Minuten)

Eine glickliche Schulzeit — das ist das gemeinsame Ziel von Eltern, Lehrern und Kindern.
Wie kénnen Erwachsene ihren Kindern helfen, Lernen als etwas Sinnvolles und Schénes zu
erleben? Im Referat wird aufgezeigt, wie sich Interesse, Selbstandigkeit und Lernmotivation
férdern lassen, welche Lernstrategien fur Primarschuler sinnvoll sind und was bei
Hausaufgabenkonflikten hilft. Eltern erhalten konkrete und praxiserprobte Tipps, die im Alltag
umgesetzt werden kénnen.

Im Referat werden in der Praxis erprobte und im Alltag umsetzbare Antworten abgegeben
auf Fragen wie:

- Was weckt die Lernmotivation und wie kann sie unterstitzt werden?

- Wie viel und welche Unterstiitzung ist sinnvoll bei den Hausaufgaben?

- Was fordert, was hindert die Selbstandigkeit beim Lernen?

- Wie funktioniert das Gedéachtnis und wie wird gehirngerecht repetiert?

- Welche Lernstrategien sind flr Primarschuler sinnvoll?

- Wie kénnen Hausaufgaben- und Prifungsvorbereitungszeiten gut geplant und in den
Familienalltag integriert werden?

- Wie lassen sich die Konflikte rund um Hausaufgaben in der Familie reduzieren?

- Welche Hilfestellungen sind bei Lese-, Rechtschreib- und Rechenschwierigkeiten
wirksam?

Das Referat dauert in der Regel rund 60 bis maximal 90 Minuten (je nachdem, wie viele
Fragen die Teilnehmenden bereits wahrend des Referats stellen).
Teilnehmende erhalten gegen Abgabe ihrer E-Mail-Adresse ein PDF der Folien (kostenlos).

Preis: 550 Franken (plus Reisespesen: 2.KI.-Billet SBB, retour)
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